Koch-Event fur lhr Unternehmen:
Gesundes Kochen als Team-Erlebnis

Gesunde Erndhrung
steigert das aligemeine
Wohlbefinden und die
Leistungsfdahigkeit Ihrer

Mitarbeiter.

Auch als Team-Event
far Inre Weihnachtsfeier

Das Ziel des Kochworkshops ist es, gesundes Essen mit Teamarbeit zu
vereinen, wobei der Fokus auf der Gesundheit liegt. Ihre Mitarbeiter lernen
leckere Rezepte, die sie auch zu Hause nachkochen kénnen. Als zertifizierte
Erndhrungsberaterin gebe ich wertvolle Tipps zur Zubereitung der Speisen
und stehe fur Fragen zur Verfugung.

“Lass Nahrung deine Medizin und Medizin deine Nahrung sein”

Teilnehmer Anzahl von 8 bis Bei Innen in Ihrem
* 12 Personen » Unternehmen
* Dauer ca. 2 Std. FUr alle Mitarbeiter

(Zubereitung & Verkostung) * geeignet
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Eva Gancarz ™M gancarzeva@gmail.com

studierte, zertifizierte
Erndhrungberaterin . 0176 96079449




